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            Ruispilates viikonlopun ohjelma on julkaistu!

Tul
            	                    [image: Ruispilates viikonlopun ohjelma on julkaistu!  Tule mukaan viikonloppuna 10. - 11.8.2024 Ruissalo Spahan!  Ennakkoilmoittautuminen 21.3.2024 mennessä anne(a)toinenelama.fi.   #pilates #mattopilates #pilatesviikonloppu #ruispilates #ruispilates24]
        
    



    
        
            Maanantaiaamu. Sumua ulkona. Sumua mielessä? 

Ta
            	                    [image: Maanantaiaamu. Sumua ulkona. Sumua mielessä?   Tarkenna katseesi itsellesi mieluisaan asiaan. Hengitä muutaman kerran syvään sisään ja ulos. Ole tietoinen hengityksestäsi.  Hyvää viikon alkua! Muista hengittää! 🥰  #sumu #muistahengittää #toinenelämä]
        
    



    
        
            Tämä on yksi laitepilateksessa käytettävä lai
            	                    [image: Tämä on yksi laitepilateksessa käytettävä laite - reformer, uudelleen muokkaaja. 😊 Tällä laitteella kehosi ja myös mielesi, saa uuden elämän, toisen elämän, mikä on vahvempi ja liikkuvampi.  Tämän illan aloituskurssi @toolonpilates_studio lla on täynnä mutta ei huolta ohjaan seuraavan alkeiskurssin viikon päästä perjantaina 8.3.2024 klo 18.30 - 20.00.  Tervetuloa kurssille! 😊  #laitepilates #aloituskurssi #kehojamieli #uusielämä #toinenelämä #vahvempi #liikkuvampi]
        
    



    
        
            Tällä olen valmiina ohjaamaan! 😊

Melkein tul
            	                    [image: Tällä olen valmiina ohjaamaan! 😊  Melkein tuli ongelmia tulemisen kanssa mutta selvisin. Avain jäi kotiin. Onneksi asun lähellä ja ratikat kulkevat. 🚋👍😊  #laitepilates #kehojamieli #toinenelämä]
        
    



    
        
            Tänään on vuorossa yksityistunti. 🤸♀️
            	                    [image: Tänään on vuorossa yksityistunti. 🤸♀️😊  Mukavaa lauantaita! 💚  #laitepilates #yksityistunti #apuavaivoihin #apuaongelmiin #toinenelämä]
        
    



    
        
            Näin se on! Mikä onkaan parempi tapa aloittaa vi
            	                    [image: Näin se on! Mikä onkaan parempi tapa aloittaa viikonloppu kuin mennä pilatestunnille!?!? 😍  #ilovepilates #laitepilates #viikonlopunaloitus #toinenelämä]
        
    



    
        
            Tervetuloa @toolonpilates_studio n asiakkaat! 💖
            	                    [image: Tervetuloa @toolonpilates_studio n asiakkaat! 💖  Pilates laittaa aineenvaihdunnan liikkeelle. Kannattaa juoda viimeistään tunnin jälkeen. 😊  Seuraava laitepilateksen alkeiskurssi on täällä perjantaina 1.3. klo 17.30. Seuraava heti viikon päästä perjantaina 8.3. klo 18.30. Hinta 45€. Tule kokeilemaan! 🤸♀️🤸♂️  #pilates #laitepilates #töölönpilatesstudio #toinenelämä #muistajuodavettä #muistahengittää]
        
    



    
        
            Aurinkoisina sunnuntaipäivinä käyn mielelläni 
            
	                
	            	                    [image: Aurinkoisina sunnuntaipäivinä käyn mielelläni Kaivopuistossa ihailemassa merta. Tänäänkin. ☀️😎  Sunnuntaisin suunnittelen usein myös uusia pilatesohjelmia. Tänäänkin.   Pilateksen ohjaaminen ja harjoitteleminen tuo tunteen, että on tekemässä jotakin hyvin erityistä, jotakin pyhää. Pilates on kehon ja mielen kokonaisvaltaista hyvinvointia.  #pilates #laitepilates #kehonjamielenhyvinvointi #toinenelämä]
        
    



    
        
            Tervetuloa reformerin ja towerin aloituskurssille!
            	                    [image: Tervetuloa reformerin ja towerin aloituskurssille! 😊  Jos et tänään päässyt, niin tule 1.3.24 klo 17.30-19.00 #töölönpilatesstudio lle.  #laitepilates #reformer #towerpilates #toinenelämä]
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