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	Mindfulness
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            Ruispilates viikonlopun ohjelma on julkaistu!

Tul
            	                    
        
    



    
        
            Maanantaiaamu. Sumua ulkona. Sumua mielessä? 

Ta
            	                    
        
    



    
        
            Tämä on yksi laitepilateksessa käytettävä lai
            	                    
        
    



    
        
            Tällä olen valmiina ohjaamaan! 😊
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            Tänään on vuorossa yksityistunti. 🤸♀️
            	                    
        
    



    
        
            Näin se on! Mikä onkaan parempi tapa aloittaa vi
            	                    
        
    



    
        
            Tervetuloa @toolonpilates_studio n asiakkaat! 💖
            	                    
        
    



    
        
            Aurinkoisina sunnuntaipäivinä käyn mielelläni 
            
	                
	            	                    
        
    



    
        
            Tervetuloa reformerin ja towerin aloituskurssille!
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